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Cuando Maria recibié el anuncio de la concepcion virginal de Jesus por parte del angel,
también conocié la maternidad de Isabel, signo explicito de la omnipotencia de Dios. La
Virgen Santisima parti6é de Nazaret para visitar a la anciana pariente y ayudarla. El
evangelista Lucas dice que Maria, después de un viaje entre las montafias, llegd “de
prisa” a una ciudad de Judea, identificada desde la antigliedad con Ain Karem, a unos
siete kildmetros de Jerusalén (hoy un barrio). En Ain Karem hay una iglesia dedicada a

san Juan Bautista y otra a la Visitacion, esta ultima construida sobre el lugar donde


https://brujulacotidiana.com/es/santi-del-giorno

segun la tradicién vivia la familia de Zacarias. Sabemos que al oir el saludo de la Virgen,
Isabel sintié que el nifio que llevaba en el seno salté de alegria (Juan Bautista, que
prepararia el camino a Jesus) y, llena de Espiritu Santo, llamé a Maria “madre de mi
Seflor” (Lc 1,43).

Asi Isabel proclamé la verdad que se encuentra en el centro de la Encarnacion,
es decir, de la historia de la salvacién, reconociendo tanto el papel del Hijo presente en
el seno de Maria, como el de la que la gracia divina habia elegido por Madre. De aqui
viene el elogio a Maria, que habia ido a visitarla, un elogio que Dios inspira y que los
cristianos repiten desde hace siglos cada vez que rezan el Ave Maria: “Bendita tu entre
las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre”. En la Visitacién, el segundo misterio
gozoso del Rosario, Isabel reconoce a Maria como Madre de los redimidos y modelo de
fe (“Bienaventurada la que ha creido, porque lo que le ha dicho el Sefior se cumplira”).
Las dos son madres por gracia, la primera a pesar de su esterilidad, la segunda no
obstante su virginidad. La primera llamada a dar a luz el Precursor, la segunda el

Redentor.

El texto de Lucas también recuerda que todo honor a la Virgen refleja la gloria
de Dios. Después del elogio por parte de su pariente, Maria eleva inmediatamente su
himno de alabanza, el Magnificat (rico de referencias del Antiguo Testamento), en el que
exalta al Todopoderoso, declarandose una vez mas, después de la Anunciacion, su
sierva. Indica a los fieles la misericordia y justicia de Dios y anuncia una profecia que se
refiere directamente a ella y que se cumple desde hace mas de dos mil afios: “Desde

ahora me felicitaran todas las generaciones”.



La fiesta de la Visitacion -celebrada ya en Occidente hacia el siglo XlII con el titulo de
Nuestra Sefiora de las Gracias- se extendio particularmente después de 1263 gracias a
los franciscanos, cuando san Buenaventura la recomendo en el Capitulo general de Pisa.
En 1389 Urbano VI fij6 la fecha de la fiesta al 2 de julio, pidiendo a la Virgen su
intercesion para poner fin al Cisma de Occidente. El afio siguiente, Bonifacio IX la
extendio a toda la Iglesia, y su decision fue confirmada en 1441 por el Concilio de
Basilea, Florencia y Ferrara. La eleccién del 2 de julio se basa sobre todo en el relato de
san Lucas, que dice que Maria, que partié después de la Anunciacién (al sexto mes del
embarazo de su pariente), se quedo con Isabel unos tres meses. Se ha tomado el dia 2
de julio pensado que Maria se quedé otros ocho dias después del nacimiento del
Bautista, que ya la Iglesia primitiva celebraba el 24 de junio (a este respecto, ver también
la fecha de Navidad), porque en el octavo dia era la circuncisién y la imposicion del

nombre.

Esa opcidn privilegiaba la celebracidon del final de la visita de Maria, mientras que
con la reforma del calendario de 1969 se ha elegido el 31 de mayo, Ultimo dia del mes
mariano por excelencia. Con todo, se mantiene la celebracién el 2 de julio en la forma
extraordinaria del Rito romano. Tampoco se puede excluir la influencia de la Iglesia
bizantina, que desde el siglo V celebraba el 2 de julio el recuerdo de la deposicién del
Maphorion (un manto usado por la Virgen para cubrirse los hombros y la cabeza) en el
santuario de Blanquerna, en Constantinopla. Al misterio de la Visitacion estan dedicadas
diferentes érdenes religiosas, la mas conocida de las cuales es la que san Francisco de
Sales fund6 en 1610. El santo francés alababa asi la solicitud de Maria por Isabel:
“Caridad y humildad no son perfectas si no pasan de Dios al préjimo. No es posible
amar a Dios, a quien no vemos, si no amamos a los hombres, que vemos. Esto se

cumple en la Visitaciéon”.



