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En aquel tiempo, los discipulos de Jests contaron lo que les habia pasado por el camino y

coémo lo habian reconocido al partir el pan.

Estaban hablando de estas cosas, cuando él se presentd en medio de ellos y les dice:

«Paz a vosotros».
Pero ellos, aterrorizados y llenos de miedo, creian ver un espiritu.

Y él les dijo:
«;Por qué os alarmadis?, ;por qué surgen dudas en vuestro corazén? Mirad mis manos y mis
pies: soy yo en persona. Palpadme y daos cuenta de que un espiritu no tiene carne y huesos,

como veis que yo tengo».

Dicho esto, les mostrd las manos y los pies. Pero como no acababan de creer por la alegria, y
seguian atonitos, les dijo:

«;Tenéis ahi algo de comer?».
Ellos le ofrecieron un trozo de pez asado. El lo tomé y comié delante de ellos.

Y les dijo:
«Esto es lo que os dije mientras estaba con vosotros: que era necesario que se cumpliera

todo lo escrito en la Ley de Moisés y en los Profetas y Salmos acerca de mi».
Entonces les abrid el entendimiento para comprender las Escrituras.

Y les dijo:
«Asi estd escrito: el Mesias padecerd, resucitard de entre los muertos al tercer dia y en su

nombre se proclamara la conversion para el perdon de los pecados a todos los pueblos,
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comenzando por Jerusalén. Vosotros sois testigos de esto».

(San Lucas 24, 35-48)

Jesus se muestra vivo y real, disipando miedos y dudas. Su cuerpo real y el gesto de
comer confirman la resurreccion. El abre la mente de los discipulos para que
comprendan las Escrituras, transformando el asombro en mision. ¢Eres capaz de
reconocer a Jesus vivo a pesar de tus posibles miedos y dudas? ;Te dejas guiar por el

padre espiritual para comprender el siguiente paso que debes dar en tu vida espiritual?



