LOS PAPAS Y LOS LIBROS DE COCINA/1

Sixto IV y Platina, un encuentro historico para la

gastronomia
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Los Pontifices son monarcas y, como tales, ademas de dirigir espiritualmente a millones
de fieles, también tienen obligaciones mas “terrenales” como recibir a los invitados a su
mesa. A lo largo de los siglos, los Pontifices han dejado su huella personal en la

gastronomia y la literatura culinaria, unos mas y otros menos.

Hoy hablamos de Sixto IV, que financio el primer libro impreso sobre gastronomia (un
incunable), publicado hacia 1474: “De honesta voluptate et valetudine”, de Bartolomeo
Sacchi, conocido como Platina. Pero quizas valga la pena conocer, a grandes rasgos,

como fue posible que un Pontifice ayudara en la publicacién de un tratado de cocina.

Nacido en Celle Ligure en 1414 con el nombre de Francesco della Rovere en el seno
de una familia de la pequefia nobleza, ingres6 muy joven -a los nueve afios- en la Orden
de los Frailes Menores Conventuales (franciscanos) a instancias de su madre. Estudi6

con provecho en el convento franciscano de Savona, hizo los votos a los 15 afios y siete
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aflos después, en 1435, fue a estudiar teologia a la Universidad de Bolonia. Demostro
grandes dotes intelectuales y, una vez doctorado en Teologia, ensefi6 en las grandes

universidades de su tiempo: Bolonia, Siena, Padua, Florenciay Pavia.

Ademas de su carrera académica, el hermano Francisco ascendié en la jerarquia de
la orden franciscana: primero fue nombrado ministro de la provincia franciscana de
Liguria (1460), y después ministro general de los franciscanos de Perugia el 19 de mayo
de 1464. Gestion¢ el cargo con dedicacion y firmeza de animo, manteniéndolo hasta
1469 con motivo del capitulo general celebrado en Venecia, consiguiendo eliminar a los
individuos indignos y tratando de restaurar la moralidad en los distintos monasterios.
Por esta infatigable actividad, el Papa Pablo Il le recompensé creandole cardenal el 18
de septiembre de 1467.

Cuatro afios mas tarde |o encontramos de nuevo en el trono papal: tras la muerte de
Pablo I, Francesco della Rovere fue elegido Papa por unanimidad, el 9 de agosto de

1471, por 18 cardenales reunidos en Conclave.

bsas notables, materiales y espirituales:
ento la devocion mariana, celebrégel fJubileo de 1475, apoy6 dos grandes cruzadas
tra eljlmperio Otomano, consintio y “@frigiod” la Inquisicion espafola, al frente de la
al confirmo al cardenal Torquémada, fiflancid varias construcciones y edificios (entre
s la CapillaSixtina), haciendo pasar a Roma de la construccion medieval a la
acentista, pergysobre todo -y éste es @l pspecto que mas nos interesa- devolvio el

geno al humanisme’en todas sus formas.

encuentro con Bartolomeo Sacchi [1421-1481) le llev) a reorganizar la Biblioteca
ento inmortalizado por Melozzo da Forli en el

bra a Platina prefecto de la Biblioteca

zon el anterior pontifice, Pablo II, que

habia suprimido el cuerpo de abreviadores, del que él era coordinador. Queriendo
convencer al Pontifice de que reconsiderara su decision, Platina le escribi6é una carta en
la que defendia con todas sus fuerzas la profesion de abreviador, pero el resultado fue

el opuesto: el Papa lo envié a prision y lo acuso6 de herejia.

Como prisionero en Castel Sant'Angelo, Platina conocié al cardenal della Rovere
, el futuro Sixto IV, que un dia visité la prision (como hacia con los hospitales y otros

lugares de sufrimiento humano). Aquel primer encuentro quedo en la memoria del



cardenal que, una vez convertido en Papa, mandé llamar a Platina y le confié la

Biblioteca.

Platina elaboré el primer catalogo razonado de la Biblioteca y tuvo la oportunidad

de ver y tocar, uno a uno, los manuscritos que ya habia reunido Nicolas V, pero que

nunca antes se habian ordenado de forma légica. Entre los cientos de manuscritos, uno

en particular le Ilamé la atencién: el recetario en lengua vernacula del Maestro Martino,

un refinado cocinero nacido en la regién del Tesino que sirvi a las grandes

personalidades de su tiempo (Francesco Sforza en Milan, el cardenal Ludovico Trevisan,

patriarca de Aquilea, apodado “cardenal Lucullo” por la pompa de sus banquetes, y el

aristécrata y militar Gian Giacomo Trivulzio, donde terminé su carrera).
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Ademas de “De honesta voluptate”, Platina escribio6 otros libros, especialmente
sobre historia: “De principe”, “De vera nobilitate” y “De falso et vero et bono”. Y, por
ultimo, el “Liber de vita Christi ac omnium pontificum”, una recopilacién de las biografias
de los Papas, en la que aprovechdé para arreglar algunas cuentas pendientes pintando a
Pablo Il con colores, cuanto menos, tétricos. Y es que la venganza es un plato que se

sirve frio. Y Platina sabia un par de cosas sobre platos...



