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La Eucaristia era el «Paraiso en la tierra» de santa Gertrudis Comensoli (1847-1903),
fundadora del Instituto de las Religiosas Sacramentinas, nacido precisamente por su
amor a Jesus y consagrado a la adoracién perpetua del Santisimo Sacramento. Adorar a
Dios en su Presencia eucaristica era la fuente de la caridad y objeto constante de sus
meditaciones, a menudo dirigidas a los misterios del Rosario: «En la gruta de Belén tuvo
inicio la primera adoracién. La Santisima Virgen Maria y san José se postraron por

primera vez ante la Santisima Humanidad del Verbo Encarnado».

Quinta de diez hijos, siete de los cuales murieron en tierna edad, nacié en Bienno, un
pequefio municipio de la provincia de Brescia. Sus padres la bautizaron el mismo dia
que naci6 con el nombre de Catalina. Como escribi6 en su diario, a los cinco afios Jesus
infundid en su corazén «un gran deseo de amarlo y me iba preparando a lo que tenia

que hacer para complacerle y ser toda suya».

La pequeiia se recogia en oracion, meditaba sobre el sacrificio de Cristo
(«pienso», respondia a quien le preguntaba qué estaba haciendo) y el sentido del
pecado, del que ella, tan intimamente unida a Dios, comprendia todo su horror. Cuando
tenia siete afios su madre le dijo que habia llegado el momento de confesarse por
primera vez. «<Me quedé atdnita y respondi que me confesaba desde hacia tiempo cada
sabado» y, si conseguia que no la vieran, «incluso mas a menudo, pues no quiero que
mi alma esté llena de pecados». Un afio antes, ardiendo de deseo de acercarse al
Santisimo Sacramento, se habia levantado al amanecer y fue a una iglesia cercana
donde «el sacerdote me dio la Comunién; nadie me vio. No puedo describir ese
momento...». Esa misma mafiana de esa Primera Comunion secreta hizo voto de

virginidad a Jesus.



La idea de que Dios estuviera solo en el tabernaculo tantas horas, sin nadie quele
hiciera compafiia, se convirti6 al cabo de poco tiempo en su impulso misionero:«Jesus,
amarte y hacer que te amen» era la base de su fe, que intentaba transmitir a susamigas.
Una etapa fundamental de su vida fue su entrada, a los veinte afios, en laUrsulinas
seculares de la Orden de Santa Angela Merici. Primero fue maestra del grupode novicias
y después, tras la enfermedad de su padre y las dificultades econdmicas desu familia,
trabajé como sirvienta en una casa. Siguieron otras experiencias en ciudadesde
Lombardia, donde pudo mostrar todas sus virtudes como educadora, hasta que en
Bérgamo conocié a don Francesco Spinelli, hoy santo, que la apoyé en la fundacién de la
congregacion de las Religiosas Sacramentinas en 1882. Dos afios antes habiaconseguido
hablar con Leon XllI, que le habia sugerido que uniera la educacion de lasjovenes

obreras con el objetivo principal de la adoracion eucaristica.

No faltaron adversidades en los primeros aios de vida de la congregacion, como
una grave inestabilidad econdmica que puso en peligro su existencia. Pero la santa, que
en el interin habia asumido el nombre religioso de Gertrudis, se abandoné de nuevo al
Sefior: «Tu voluntad, no la mia; no me busco a mi, no, sino la pura gloria de mi Dios». La
congregacion se recuperd y en el 1900 llegé el decreto pontificio de alabanza, seguido
seis afios mas tarde por su aprobacion definitiva. Fue como una resurreccion después
de la cruz que, junto al amor por la Eucaristia, es el centro de sus escritos. Se trata de
textos de gran riqueza, que narran sus experiencias misticas y esclarecedoras sobre el
valor del sufrimiento ofrecido a Dios, la necesidad de hacer referencia a él para superar
todas las pruebas, grandes y pequefias, incluidas las tentaciones contra la fe y contra la

virtud. Escribié: «Quiero ser santa, ser una fiel imagen del Crucifijo, mi Bien».



