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Santa Elena (c. 249-329), célebre por haber sido la madre del emperador Constantinoy
una mujer llena de fe, que encontr6 la Vera Cruz, era de origen humilde. Segun lo que
escribié san Ambrosio (340-397), era una buena stabularia, en practica una mesonera
que se ocupaba de los establos. Se dice que nacio6 en Bitinia, en la antigua Drepanum,
ciudad que el hijo llam6 mas tarde, en su honor, Helenoépolis. Fue tal vez mientras
pasaba por aquellas tierras cuando un militar de carrera, Constancio Cloro, se enamoro

de ellay la tom6 como mujer (o como concubina); de dicha unién nacié Constantino, su
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unico hijo. El inicio del periodo de la tetrarquia (293-305) cambi6 su vida, dando paso a
la humillacion. Cuando Constancio Cloro se convirtié en césar del emperador de
Occidente Maximiano, que le dio como mujer a su hijastra Teodora, decidi6 repudiar a
Elena, a la que echd de casa. A continuacion, el joven Constantino fue invitado a la corte

de Diocleciano, emperador de Oriente.

No se sabe precisamente como consiguié vivir la futura santa esos aios
escondida, pero es posible que estuviese cerca del hijo, incluso sin vivir en la corte. En
el 306, a la muerte del padre, Constantino fue proclamado por los soldados emperador
de Occidente. Seis afios mas tarde Constantino derroté a Majencio en la batalla de
Puente Milvio, precedida por la célebre visién de la cruz luminosa y de un escrito
profético (In Hoc signo vinces, en la traducciéon en latin). Con el Edicto de Milan (313), el
cristianismo obtuvo el definitivo reconocimiento de la libertad de culto, tras las largas
campafas persecutorias de los tres siglos precedentes. Es dificil establecer si fue el
emperador quien acerco a la madre a la fe cristiana, como escribi6é Eusebio de Cesarea
en su Vida de Constantino (337), o viceversa, como sostiene san Ambrosio. Pero es
cierto que Elena no se dej6 engafiar por los lujos y privilegios imperiales, ni siquiera
después de que el hijo le concediese el titulo de Augusta, haciendo emitir monedas con

su imagen.

En cambio, ella dio pruebas de tener una gran devocion y caridad. Ayudaba a los
pobres con vestidos y donaciones de dinero, los invitaba a menudo a comer y los servia;
también liber6 a algunos prisioneros de una injusta opresion. Iba a la iglesia con
vestidos modestos, como una simple fiel. En el 326 tuvo lugar la compleja y oscura
tragedia familiar que tuvo como protagonista - en negativo - a Constantino, que mandoé
el asesinato del primogénito Crispo y de la segunda mujer Fausta. Por aquel entonces,
ya en el final de su vida terrena, Elena se embarcé en una peregrinacién a Tierra Santa,
presumiblemente también para pedir la gracia del arrepentimiento de su hijo. La
emperatriz peregrina impulsé (como decia ya Eusebio) la construccién de la basilica de
la Natividad en Belén, en la gruta donde habia nacido Jesus, y la de la Ascension en el

Montez de los Olivos.

Durante todo el tiempo en Tierra Santa colaboré con el obispo

. Hizo destruir un templo pagano que surgia en el Calvario. Y tras las
excavaciones, que sacaron a la luz el Santo Sepulcro, encontré la Cruz en la que habia
sido crucificado JesUs, junto al Titulus Crucis con su triple inscripcién en latin, hebreo y
griego ( ), los clavos de la crucifixién y las cruces de los dos ladrones.

Promovi6 entonces la edificacién de la basilica del Santo Sepulcro, formada por las


http://www.lanuovabq.it/it/san-macario-di-gerusalemme-1
http://www.lanuovabq.it/it/san-macario-di-gerusalemme-1
http://www.laparola.net/testo.php?riferimento=Giovanni+19%2C19-22&versioni%5b%5d=C.E.I.

iglesias del Martyrion y del Anastasis (Resurreccién). Las reliquias de la Vera Cruz fueron
distribuidas en varios lugares de la cristiandad, como demuestran, alrededor del 348-
350, las Catequesis de san Cirilo de Jerusalén («toda la tierra esta llena de las reliquias
de la Cruz de Cristo»). Los testimonios mas antiguos sobre cémo tuvo lugar la
identificacién de la Vera Cruz se hayan en los escritos de Sécrates el Escolastico (c. 380-
440), Sozomeno (c. 400-450) y Teodoreto de Ciro (c. 393-457), con versiones muy

similares, fundadas sobre una tradicién consolidada.

Este es el informe de Teodoreto: «Cuando la emperatriz pasé por el lugar en el cual
el Salvador habia sufrido, inmediatamente ordend que el templo idélatra que habia sido
construido fuera destruido y que se quitara la tierra sobre la cual se erguia este ultimo.
Cuando la tumba, que habia permanecido cerrada durante mucho tiempo, fue
descubierta, se vieron tres cruces al lado de sepulcro del Sefior. Todos estuvieron
seguros que una de esas cruces era la de Nuestro Sefior Jesucristo y que las otras dos
eran las de los ladrones que habian sido crucificados con EI. Y ain asi no fueron capaces
de establecer cual de las tres habia llevado el Cuerpo del Sefior y habia recibido su
preciosa Sangre. Pero el sabio y santo Macario, gobernador de la ciudad, resolvio esta
cuestion de la siguiente manera. Hizo que cada una de las cruces tocara a una sefiora
de posicién elevada que sufria una enfermedad desde hacia mucho tiempo, mientras se
oraba sinceramente, y asi reconocié la virtud que residia en la del Sefior puesto que,
cuando se acerco la Cruz a la sefiora, esta expulso la terrible enfermedad y se curé

completamente».



