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Sabas el Santificado o san Sabas de Capadocia (439-532), uno de los Padres del desierto,
desempefid un papel importante en la difusion del monaquismo oriental. Nacido en una
rica familia cristiana de Capadocia, en la actual Turquia, estudié en un monasterio
donde, ademas de recibir su educacion, se sinti6 atraido por la vida que llevaba alli,

madurando su deseo de convertirse en monje.

Alrededor de los 18 aiios decidié entonces peregrinar a Tierra Santa, donde
experimentd tanto la vida comun en los monasterios como la vida solitaria. Encontré un
valioso ejemplo y guia en san Eutimio Magno (377-473), que vivia como anacoreta en los
desiertos de Palestina y habia fundado alli varias lauras, es decir, asentamientos
monasticos con una forma de vida entre cenobita y eremita. La laura indicaba
originalmente un conjunto de cuevas o celdas (con una iglesia en el centro), en las que
los monjes pasaban la mayor parte de su tiempo a solas en oracion y trabajando, y que

se reunian el sabado y el domingo para celebrar la Eucaristia. Su guia era un sacerdote



que desempefiaba funciones similares a las del abad y se ocupaba de las relaciones con

el mundo, especialmente para conseguir los modestos suministros de alimentos.

Tras la muerte del maestro Eutimio, Saba se trasladé a la zona de Belén y fundo6
una laura, mas tarde llamada Gran Laura de Mar Saba por el tamafio y el gran niumero
de monjes que a lo largo de los afios se fueron a vivir alli, convirtiéndolo en una de las
comunidades monasticas mas famosas de la antigliedad y donde unos dos siglos mas

tarde también viviria san Juan Damasceno.

Saba, que entretanto se habia convertido en sacerdote y habia sido nombrado
archimandrita por el patriarca de Jerusalén, dirigié a los monjes con paciencia y
autoridad, siguiendo la regla de vida comunitaria establecida por san Pacomio en el
siglo IV. Se alejé durante un tiempo por desacuerdos con algunos de sus hermanosy

fundé otra laura en Gadara, Jordania.

Fue llamado de nuevo a Jerusalén porque se requeria su energia y sabiduria no
solo para la disciplina de los monjes sino también en la lucha contra las herejias
cristolégicas. Ayudo a defender la doctrina catélica sobre la coexistencia de la
naturaleza humana y divina en la Unica persona de Cristo, afirmada solemnemente en
el Concilio de Calcedonia en el afio 451. Para ello luché contra el nestorianismo y fue
encargado de dirigir una delegacién palestina a Constantinopla en un intento -que
resultd vano- de convencer al emperador bizantino Anastasio de que abandonara el
monofismo (la herejia elaborada por el monje oriental Eutiques, que negd la humanidad
de Jesus, atribuyéndole la Unica naturaleza divina y negandole asi su sufrimiento en la

carne) y de que aceptara los canones del Concilio de Calcedonia.



