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«Si me matan, aceptaré con gozo la muerte por amor de Nuestro Sefior. La consideraré

una gracia»: esto es lo que les dijo a sus hermanos san Fidel de Sigmaringa (1577-1622),
martirizado por los calvinistas después de haber convertido a muchos de ellos a la
verdadera fe. En el siglo Marcos Rey, se formd estudiando en fases distintas filosofia y
derecho en Friburgo, en Alemania, donde también ensefi6é durante un breve tiempo.
Desde que era estudiante ya era conocido por su modestia, mansedumbre y castidad.
Llevaba un cilicio y pasaba horas de rodillas ante el Santisimo Sacramento. En 1604,
acompafado por tres nobles suabos de los que era preceptor, inicié un viaje que durd
seis afios, durante el cual atravesé las principales ciudades europeas, visitando las
iglesias y llevando consuelo a los enfermos en los hospitales. A su vuelta se detuvo en
Alsacia, donde durante algunos meses defendié gratuitamente a los pobres,

mereciendo el apelativo de «abogado de los pobres».

Cuando tenia unos 34 aios, desengaiado por el mal que constataba en gran
parte de la justicia terrenal, dej6 todo y entré en un convento de frailes

capuchinos



. El superior le impuso el nombre religioso de Fidel, inspirandose en un pasaje del
Apocalipsis: «Sé fiel hasta la muerte y te daré la corona de la vida» (Ap 2, 10). Ordenado
sacerdote, inmediatamente inici6 una intensa predicacion para llevar de vuelta a la
Iglesia a los seguidores de Zuinglio y de Calvino: diversas almas se convirtieron,
convencidas del humilde y profundo conocimiento teolégico de Fidel y de su fervor
religioso. La Inquisicidn le confié el encargo de predicar en el cantdn de los Grisones,
donde se estaba extendiendo a gran velocidad el protestantismo. Las conversiones que
llevd a cabo el santo, que encabezaba una misién con otros ocho capuchinos, causaron
las reacciones furibundas de los calvinistas, que empezaron a acusar a Fidel de ser un

agente al servicio de los Habsburgo, defensores del catolicismo.

El 24 de abril de 1622, el sacerdote celebro la Misa y, después, predicé en la aldea suiza
de Gruesch donde, de repente, se quedd en silencio mirando en éxtasis el cielo.
Comprendié que habia llegado el momento de su martirio y escribié su profecia:

P. Fidelis, prope diem esca vermium, «Padre Fidel, en breve alimento para los gusanos».
Ese mismo dia se dirigi6 a la ciudad cercana de Seewis y sus compafieros observaron en
él una alegria particular. En el sermdn que pronuncio en la iglesia de Seewis exhort6 a
los catdlicos a permanecer firmes en la fe y animé a los protestantes a la conversién:
uno de estos le dispar6 con su mosqueton, sin alcanzarle. El santo no se inmuto, pero
en el camino de vuelta a Gruesch le detuvo una veintena de soldados calvinistas, que le
conminaron a renegar de la fe catélica: «<Me han invitado a refutar vuestra herejia, no a

abrazarla. La religion catdlica es la fe eterna, no le tengo miedo a la muerte».

Fidel recibié un golpe de espada en el craneo, pero aun tuvo tiempo de ponerse de
rodillas, invocar a Jesus y Maria y pedir a Dios el perddn para su enemigos. Otro golpe
de espada lo dej6 en medio de un charco de sangre y los herejes calvinistas se
ensafiaron con su cuerpo apufialandolo reiteradamente. A la cabeza del grupo habia un
pastor protestante, que seguidamente se convirtid, abjurando publicamente del
calvinismo y siendo acogido en la Iglesia. San Fidel habia dejado escrito en su
testamento espiritual lo siguiente: «Hoy en dia, ;qué es lo que induce a los cristianos a
abandonar las empresas faciles, a renunciar a las comodidades, a soportar las pruebas,
a vivir una vida de afliccion? La fe que actua mediante la caridad. Es la fe la que ha
empujado a los cristianos a renunciar a los bienes presentes en vista de una esperanza
de bienes futuros y para recibir, a cambio de los bienes presentes, los bienes del mundo

futuro».



