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«El grande Efrén ha despertado almas atormentadas, consolado afligidos, formado,

dirigido y exhortado a los jévenes; espejo de monjes, guia de penitentes, espaday
flecha contra los herejes, arca de virtudes, templo y lugar de reposo del Espiritu Santo».
Asi escribia un gran Padre oriental y Doctor de la Iglesia como san Juan Criséstomo (t
407) a proposito de san Efrén el Sirio (306-373), el mas importante de los escritores en

lengua siria y Doctor de la Iglesia él mismo.

Su peculiaridad fue haber sabido conciliar teologia y poesia. Escribio
principalmente en versos (los antiguos contaron unos tres millones), aunque no
descuidaba la prosa. Por la inspiracion y la musicalidad de sus escritos, se le llamo
«Citara del Espiritu Santo». San Jerénimo (t 419/420) incluyé a san Efrén, un diacono, en
el De viris illustribus y contaba que «en algunas iglesias, después de la lectura de la Biblia,

se leian publicamente sus obras».



Originario de la antigua Nisibi (hoy en Turquia, en la frontera con Siria) o quizas de
Edesa, Efrén habia nacido en una familia cristiana. Era una época en que todavia estaba
vivo el recuerdo de las persecuciones de Diocleciano, durante las cuales habia sufrido el
martirio, en Nisibi, santa Febronia. También los padres de Efrén «habian confesado a

Cristo en tribunal», como se lee en la Confessio, atribuida al santo.

En su formacién cristiana tuvo gran importancia la experimentada ayuda de
Santiago de Nisibi (t 338), durante mucho tiempo obispo de la ciudad, y uno de los
318 Padres del Concilio de Nicea. No esta claro si fundaron juntos la célebre escuela
exegeética de Nisibi, o si hay que atribuir la paternidad sélo a uno de los dos. Sin
embargo, es verdad que con los afios Efrén se convirtié en el exponente mas conocido
de esa escuela, hasta el punto de merecer el apelativo de «Doctor de los Sirios».
Después de varios intentos de conquista por parte de los persas, Nisibi fue cedida a
Sapore Il en 363. Efrén emigr6 entonces a Edesa, donde continud su vida de ascetay
predicador de la recta fe. Ya anciano, durante una grave carestia que afect6 a la ciudad,
organiz6 personalmente una colecta para los necesitados, les alimentd y preparé lechos

bajo los porticos de Edesa, confortandoles corporal y espiritualmente.

Su amplia produccién incluye comentarios biblicos, escritos polémicos, homilias en
verso y, sobre todo, himnos. No sélo expuso la fe en forma poética, sino que también
hacia cantar los himnos que componia. Su métrica tuvo una gran difusion tanto entre
los griegos como entre los latinos, y se le atribuye la invencion del canto de las
antifonas. «;A qué otro autor se le puede atribuir la antifonia litdrgica, con sus cantos y
sus solemnidades, que Criséstomo importé a Constantinopla y Ambrosio a Milan, y que
después se extendid por toda Italia?», se lee en la (5de
octubre de 1920), la enciclica con la que Benedicto XV proclamé a san Efrén Doctor de la

Iglesia.

Efrén se servia de la musica y la poesia sagrada con finalidades catequéticas. Y,
gracias a su maestria, consigui6 contrastar admirablemente a los herejes, que al menos
desde el siglo Il se habian servido de esos mismos medios para propagar sus errores.
«Teologia, reflexion sobre la fe, poesia, canto y alabanza a Dios estan unidos; y
precisamente por este caracter liturgico aparece con nitidez en la teologia de san Efrén

la verdad divina» (Benedicto XVI, ).

Efrén se sirvio de imagenes espléndidas para transmitir la grandeza del
misterio eucaristico. Su obra fue particularmente rica e inspirada cuando se trataba
de cantar las alabanzas de Maria, a la que exalta en su maternidad divinay como

«nuestra mediadora» ante el Hijo. Supo por tradicién o por intuiciéon cuanto otros
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santos y misticos han confirmado, es decir, que «Maria, asi como estuvo presente en el
primer milagro, tuvo las primicias de la resurreccion de los muertos», siendo la primera

que vio a Jesus resucitado.



