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La salud viene de la naturaleza, la leccion de

Hildegarda
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terios hablando de una de las

o solo de la Iglesia): Hildegarda de

Renano, la décima hija de un conde
bdo al servicio de Meginhard de
edad de 8 afos, para ser educada
vivia en un monasterio benedictino.
ando Jutta murio, Hildegarda fue

5.

Hildegarda dijo que tuvo visiones de Dios toda su vida. La primera “sombra de la
luz viva” llegb a los 3 afios y las visitas nunca cesaron. Describié una asi: “El paraiso fue

abierto y una luz ardiente de extraordinario brillo llegd y penetr6 todo mi cerebro,
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inflamé todo mi corazén y todos mis pechos, no como una llama ardiente sino como
una llama caliente”. A la edad de 43 afios afirmo que Dios le dijo que “escriba lo que ve 'y

oye”y por primera vez le revel6 sus visiones al mundo.

Tres siglos antes del Renacimiento, Hildegarda fue una figura renacentista, debido a
su complejidad artistica e intelectual: herborista, naturalista, cosméloga, fil6sofa, artista,
poeta, dramaturga, musico, médico, linguista, fundadora de monasterios y consejero

politico, pero también mistica, profetisa, curandera y tedloga.
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Fue beatificada en 1324 por Juan XXIl, uno de los “papas de Aviiidn", creador de
una cruzada y defensor de los reyes armenios amenazados por los turcos. Fue
canonizada el 10 de mayo de 2012 por Benedicto XVI, quien también la declaré doctora

de la Iglesia el 7 de octubre del mismo afio. Es la patrona de los fil6logos y esperantistas.

Hildegarda ha escrito nueve libros, setenta poemas, setenta y dos
composiciones musicales y una obra de teatro. También es la creadora de la primera
lengua artificial, la Lengua desconocida (al lado, por eso es también la patrona de los
esperantistas, a instancias de Pio X). Sus libros se han editado innumerables veces en
muchos idiomas y su musica es ampliamente interpretada hoy. Figura singular para su
época, Hildegarda de Bingen es el testimonio perfecto del concepto de que una
personalidad extraordinaria logra afirmarse de todos modos y en todas partes, a pesar
de los limites de la época, el sexo, la situacion social o la apariencia fisica que puedan

imponer.

El Papa Eugenio Il autorizé a Hildegarda a predicar en publico. Era
extremadamente inusual que las monjas medievales abandonaran los monasterios o
expresaran opiniones en publico, pero el Papa estaba consumido por su batalla contra
las herejias cataras y necesitaba la ayuda de Hildegarda. Se tomé muy en serio su
mision como predicadora, y pidié al Emperador del Sacro Imperio Romanoy a los

lideres de la Iglesia que se convirtieran y pusieran fin a los abusos.

Cuando ya era considerada una autoridad dentro de la Iglesia, el Papa Eugenio IlI
en 1147 leyé algunos de sus escritos durante el Sinodo de Treviri en 1147. En esa
ocasion, se le autorizo a escribir y exhibir publicamente sus visiones. Pero todas estas
cosas biograficas son archiconocidas. En cambio, lo que nos interesa es la relacion de
Hildegarda con la comida, su vision de cuanto afecta lo que comemos no solo al cuerpo,

sino también al alma.

Sus libros de cocina son un himno a la originalidad, la creatividad y también al



tecnicismo. Herborista y gran conocedora del mundo vegetal, Hildegarda es creadora de

la naturopatia como ciencia de los alimentos. Sus recetas a base de hierbas, raices,

especias, granos, semillas, cereales, f

En sus escritos, Hildegarda exalta él estrecho vinculo que existe entre glfalma, e
cuerpoy lo que comemos. Aqui un ejefhplo de una feceta: “La nuez mos€ada tiene un
calor enorme y una buena combinacidh de fuerza. Tiene fa,capacidad de abrir el
corazén de quienes la comen, purificafidoles el alma y dandoles,un buen
entendimiento. Usa, como siempre, yriipoco de nuez m@sScada y canela a partes iguales
y unos clavos de olor y pulverizalos. juggo con estefpolvo, un poco de pamallado y
agua, haz tortas y coOmelas a menudoj Meras gue la amargura de tu alma se calmara, t

corazoén y tus sentidos entumecidos gellabriran, tu espiritu se alegrara y tus sentidos¥se

purificaran. En ti todos los fluidos nocivos disminuiran y tu sangre recibira un fluido

positivo que te fortalecera”.

Daba gran importancia a los fluidos, que segun sus estudios influian en el caracter

de las personas y determinaban el estado psicologico y espiritual.

A través de los recursos naturales, Hildegarda estaba convencida de que podia
restablecer el equilibrio entre el Cosmos, el Hombre y las Fuerzas que regulan la

relacion entre ellos. Para ella, estos tres conceptos tenian un significado universal.

La Santa escribio: “El alma es la duefia, la carne la doméstica, porque es el cuerpo el que
recibe la vida de su alma, por eso el alma tiene el poder, y el cuerpo, habiendo recibido
la vida, se entrega al dominio del alma [...] Oh hombre, mira al hombre. Porque el
hombre tiene en él los Cielos y la Tierra y todas las criaturas. El es Uno y todas las cosas

ocultas en él. El hombre es el recinto de las maravillas de Dios”.

El equilibrio y la salud del hombre, para Hildegarda se da a través de un estilo de
vida ordenado, regular, sin excesosy, sobre todo, siguiendo una dieta equilibrada 'y

variada.

La mayoria de las preparaciones que sugiere son verdaderos remedios para la
salud que se administran en sopas, vino, guisos, pan, galletas o salsas para untar sobre
pan. El hecho de que fueran recetas saludables es indudable y la propia Hildegarda es el
"testimonio” mas creible de sus teorias de una relacién directa entre la alimentacion
sana, cuerpo y alma: en una época donde la esperanza de vida de las mujeres era de 40

afios (cuando tuvieron suerte), vivié 81 afios, a pesar de una salud a veces fragil.

Estamos a 900 aios de Hildegarda de Bingen, pero su figura inigualable sigue siendo



una gran fuente de inspiracion espiritual e intelectual.

2. Continua

(El primer episodio se publico el )
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