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La oracion cambia el corazon
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En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

«Cuando recéis, no uséis muchas palabras, como los gentiles, que se imaginan que por
hablar mucho les hardn caso. No sedis como ellos, pues vuestro Padre sabe lo que os hace

falta antes de que lo piddis.

Vosotros orad asi:

“Padre nuestro que estds en el cielo,

santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu reino,

hdgase tu voluntad en la tierra como en el cielo,

danos hoy nuestro pan de cada dia,

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden,
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal”.

Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, también os perdonard vuestro Padre
celestial, pero si no perdondis a los hombres, tampoco vuestro Padre perdonard vuestras

ofensas».

(San Mateo 6, 7-15)

Jesus nos ensefia el Padrenuestro, una oracion sencilla y profunda que no necesita
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muchas palabras. El Padre ya conoce las necesidades del hombre y nos invita a entrar
en una relacién filial basada en la confianza, el perddny la entrega. El «<Padre Nuestro»
no es solo para recitarlo, sino para vivirlo, porque transforma la forma de ver a Dios y a
los demaés. ¢Confias en Dios, sabiendo que El conoce mejor que tu tus necesidades?

Cuando rezas, ;buscas solo a Dios o buscas ante todo sus consuelos?



