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“La hermana Clare nos enseña que la felicidad

solo se encuentra en Dios”
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Han pasado diez años desde que la hermana Clare Crockett (14 de noviembre de 1982 –

16 de abril de 2016) concluyera su vida terrenal en Playa Prieta, Ecuador, a raíz del

terremoto que devastó el país sudamericano causando 663 víctimas y más de seis mil
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heridos. Diez años en los que la vida de la joven norirlandesa —que ingresó a los 18

años y medio en las Siervas del Hogar de la Madre tras renunciar a su carrera como

presentadora y actriz— ha inspirado a muchas personas en todo el mundo y ha dado

esperanza. Una esperanza que está unida estrechamente a lo que sor Clare vivió tras su

conversión, iniciada el Viernes Santo del año 2000.

Tras la apertura de su causa de beatificación en enero de 2025, sor Clare goza del título

de Sierva de Dios: el siguiente paso, si se reconoce la heroicidad de sus virtudes, será la

proclamación como Venerable. Pero, ¿cómo avanza su causa y cuál es su legado para la

Iglesia y el mundo de hoy? La Brújula Cotidiana (La Nuova Bussola Quotidiana en su

edición original en italiano) se lo ha preguntado a la hermana Kristen Gardner, religiosa

como la hermana Clare y postuladora de su causa.

Hace diez años falleció la hermana Clare. Su muerte, a los 33 años, puede 

parecer al mundo una desgracia “sin sentido”, pero ¿qué nos dice desde la 

lógica de la fe?

En el momento de la muerte de sor Clare, el 16 de abril de 2016, lo que parecía es que

estaba en la plenitud de la vida y que aún tenía mucho que ofrecer y hacer en el mundo.

Recuerdo que cuando recibí la noticia de la muerte de sor Clare, le pregunté a Dios:

“¿Por qué?”, como hacen tantas personas cuando pierden a un ser querido. Enseguida

comprendí que no tenía que hacer esa pregunta, y que simplemente debía confiar en Él.

Él siempre hace todo por el bien de aquellos a quienes ama, es decir, nosotros. Lo que

puede parecer una tragedia evidente, puede ser en realidad una fuente de gracia: y solo

podremos verlo en el último día, en el juicio final y cuando lleguemos al Paraíso.

Pero lo sorprendente es que Dios se ha dignado mostrarnos la respuesta a esta

pregunta “¿Por qué?” muy poco tiempo después. La hermana Clare está haciendo

mucho más bien ahora, y en muchos más niveles, de lo que podía hacer cuando estaba

en vida. No podemos sino dar gracias a Dios por habernos permitido ver estos frutos y

comprender un poco de Sus insondables planes para con nosotros.

¿Cómo avanza la causa de beatificación de sor Clare para la comprobación de 

sus virtudes heroicas?

La causa de beatificación de sor Clare Crockett se abrió el 12 de enero del año pasado

en la diócesis de Alcalá de Henares (España). Desde entonces, la comisión designada por

el obispo diocesano local está recabando los testimonios de las personas que

conocieron personalmente a sor Clare en vida, que conservan muchos recuerdos de ella

y que residen en España. El siguiente paso prevé que esta comisión se desplace a

Irlanda del Norte, Estados Unidos y Ecuador —los otros tres países en los que sor Clare



vivió— para seguir recabando testimonios in situ. Una vez escuchados todos los testigos,

la causa se cerrará a nivel diocesano y toda la documentación se enviará a Roma.

¿Están recibiendo testimonios de gracias relacionadas con la intercesión de sor 

Clare? Y si es así, ¿de qué tipo?

Sí, recibimos muchos correos electrónicos y llamadas telefónicas. La gran mayoría se

refiere a gracias espirituales. Después de ver un vídeo de sor Clare o de leer su libro, las

personas se sienten impulsadas a la conversión. A veces se trata de personas que antes

vivían una vida de total ausencia de práctica religiosa. Otras veces se pasa de una vida

de fe mediocre a una vida de fe ferviente. Muchas personas escriben para compartir su

historia y para dar las gracias. Tenemos madres y abuelas que han rezado a la hermana

Clare para que interceda y ayude a sus hijos o nietos a volver a la fe, y escriben para

darnos las gracias a nosotros y a la hermana Clare por su ayuda. Hay muchos otros

tipos de gracias, que parecen menos importantes, pero por las que la gente está muy

agradecida: desde la ayuda para encontrar un trabajo hasta obtener un buen resultado

en un examen.

Y sí, también hay gracias físicas, que aún se están estudiando para determinar si

pueden declararse milagros. Recientemente, una madre nos ha escrito para

agradecernos porque a su hija de dos años le había reaparecido un tumor en el recto

que ha desaparecido por completo, sin ninguna intervención médica. Otra mujer nos ha

escrito hace un mes y medio para agradecernos porque las metástasis en los pulmones

le habían desaparecido. En octubre de 2025, un joven permaneció clínicamente muerto

durante cuarenta y cinco minutos; los amigos de la familia rezaron a sor Clare y se

despertó.

Estos son los tres favores más recientes de este tipo. Pero, como decía, deben ser

estudiados, ya que no es fácil demostrar que estos sucesos sean científicamente

imposibles de explicar a nivel humano. En cualquier caso, estas personas sin duda han

recibido una señal del amor de Dios a través de la hermana Clare.

Antes de su conversión, la hermana Clare había llevado una vida bastante 

disoluta, común entre muchos jóvenes de hoy, entre desorden sexual, alcohol e 

incluso consumo de drogas. En sus fotos como religiosa llama la atención la 

alegría que emana de su rostro: ¿cómo se explica tanta alegría?

La alegría es un fruto del Espíritu Santo. Cuando se vive en la fe, la esperanza y la

caridad, Dios dona una alegría que supera todas nuestras expectativas. Y creo que esa

alegría fue un don que Dios concedió a sor Clare de manera especial. Era realmente

evidente. Ella descubrió que la felicidad no se encontraba en la fama, en los placeres o



en la riqueza, sino solo en Dios. Y este descubrimiento la transformó por completo y le

hizo encontrar el verdadero tesoro.

En la Iglesia brillan muchas figuras de santidad, cada una con su propia 

especificidad. ¿Cuál es, en su opinión, la especificidad de sor Clare, el mensaje 

principal que su vida nos deja como legado?

Creo que el mensaje principal de sor Clare es doble: en primer lugar, solo Dios puede

darnos la felicidad que nuestro corazón desea. Y en segundo lugar, debemos amar a

Dios con todo el corazón, no solo con una parte de él. Como dijo Jesús, no podemos

servir a dos señores. Si le servimos, debemos hacerlo con todo nuestro ser, sin

reservarnos nada. Estamos hechos para grandes cosas. No podemos revolcarnos en el

barro como cerdos (y el barro es una vida de pecado —la hermana Clare siempre ha

sido muy clara al respecto). Estamos hechos para volar como águilas: Ad maiora natus 

sum.

 



 


