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En aquel tiempo, los discipulos de Juan se le acercan a Jesus, preguntdndole:
«;Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a menudo y, en cambio, tus discipulos no

ayunan?».

Jesus les dijo:
«Es que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo estd con ellos?

Llegardn dias en que les arrebatardn al esposo, y entonces ayunardn».

(San Mateo 9, 14-15)

A los discipulos de Juan el Bautista, Jesus les responde con una imagen festiva: su
presencia es motivo de alegria y no de austeridad. Sus discipulos viven un tiempo de
comunién y no de ayuno, porque la vida con Cristo ya es plenitud. La disciplina y el
ayuno llegaran en otros momentos, cuando la nostalgia y la ausencia inviten a la
busqueda interior. ;Reconoces en la presencia de Jesus el motivo de tu verdadera
alegria? ;Sabes vivir plenamente los momentos de ayuno como oportunidades de

crecimiento?
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