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Don 

Stefano 

Bimbi

Un sábado, iba Jesús caminando por medio de un sembrado y sus discípulos arrancaban y 

comían espigas, frotándolas con las manos.

Unos fariseos dijeron:

«¿Por qué hacéis en sábado lo que no está permitido?».

Respondiendo Jesús, les dijo:

«¿No habéis leído lo que hizo David, cuando él y sus compañeros sintieron hambre?

Entró en la casa de Dios, y tomando los panes de la proposición, que solo está permitido 

comer a los sacerdotes, comió él y dio a los que estaban con él».

Y les decía:

«El Hijo del hombre es señor del sábado».

(San Lucas 6, 1-5)

 

Jesús nos enseña que la fe no puede reducirse a normas que se cumplen sin amor. Dios

desea un corazón capaz de reconocer las necesidades del prójimo y de elegir el bien. El

sábado, como cualquier mandamiento, no es una carga, sino un espacio para vivir en

libertad, en misericordia y en relación con Dios. ¿Vives tu fe en la caridad o como una

carga de meras normas? ¿Sabes anteponer el amor y la misericordia a los juicios? ¿En

qué situación te pide Jesús hoy que elijas el bien de forma concreta?
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