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En aquel tiempo, Jesus dijo: “Wengan a mi, todos los que estan fatigados y agobiados por
la carga, y yo les daré alivio. Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mi, que soy
manso y humilde de corazén, y encontraran descanso, porque mi yugo es suave y mi

carga, ligera”.

(Mt 11, 28-30)



