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Estamos en aquel fatidico dia del 3 de abril del afio 33, una jornada larga y agotadora

para el centurion romano que, junto con los soldados a sus 6rdenes, tuvo que

acompanar a los condenados a ser crucificados a través de la ciudad y luego hasta el


https://brujulacotidiana.com/es/cultura
/es/liana-marabini
/es/liana-marabini

Golgota.

Supervisaron las operaciones de las ejecuciones, conteniendo a la multitud de un
pueblo al borde de la revuelta. Por no hablar de la pesada armadura: chaleco, fundas
metalicas para las orejas que empezaban en el casco y se unian bajo la barbilla, casco, y

también la alabarda de dos metros de largo que formaba parte del equipo.

Tiene calor, las voces que gritan le producen dolor de cabeza, el sudor le recorre el
cuello y desearia estar en cualquier sitio menos alli. Esta al pie de la cruz de uno de los
condenados, el mas cuestionado, el que tantos problemas causoé: Jesus de Nazaret. Y
ahora ese hombre, desde lo alto de la cruz dice: “Tengo sed”. El centurién toma una
esponja, la moja en su acetabulum portatil lleno de posca (agua mezclada con vinagre), la
clava en la punta de la alabarda y la acerca a los labios del condenado. Se lo bebe y

luego dice: “Todo se ha cumplido”. Y se muere.

Los cuatro Evangelios relatan este episodio, de forma un poco diferente uno de
otro, pero si consideramos el episodio a través de la historia de la alimentacion, este
gesto del centurion fue de misericordia, no de tortura. Porque en la época romana, el
vinagre combinado con agua se utilizaba como bebida para calmar la sed, y también se
ofrecia a los invitados. Esta preparacion se llamaba posca. Formaba parte de la racion
diaria de alimentos de los legionarios y les acompafiaba durante las agotadoras
marchas -unos treinta kilbmetros diarios, con cargas de 20 a 30 kilos- junto con un kilo
0 mas de pan, ademas de agua, sal, carne y aceite. Porque a los trabajadores y
combatientes, salvo en casos extraordinarios, no se les concedia el vino aunque se lo
pudieran permitir: Posca fortem, vinum ebrium facit (la posca fortalece mientras que el

vino embriaga).

Ademas de la posca, la antigua Roma también utilizaba el sapum, que era el mosto de
uva cocido: se convertia en un liquido oscuro y viscoso, de sabor dulzén, que utilizaban
para condimentar higos, ganso asado, quesos curados, pero también como medicina
(Virgilio y Columela lo mencionan). El sapum puede considerarse a todos los efectos el

antecesor del vinagre balsamico.

El vinagre puede obtenerse no sélo de la uva, sino también del arrozy de la
manzana, pero la primacia por el sabor y la variedad de usos (cocina, medicina,

cosmética, higiene) corresponde al vinagre obtenido del vino.

Por eso, el patron de los productores de vinagre, Amando de Maastricht (Nantes, c.

584 - Elon, ¢. 679), es mas apropiado que nunca en estos dias de Pascua, en homenaje al



Unico acto de caridad que nuestro Sefior recibi6 de sus torturadores en su doloroso

viaje al Golgota y especialmente en la cruz.

Nacido en el seno de una familia noble, Amando abandoné a su familia a los veinte
aflos para hacerse monje segun la regla de San Columbano. Su familia hizo todo lo
posible para oponerse a esta eleccién porque tenian otros planes para él, pero no
lograron hacerle cambiar de decision sobre su ideal de vida. Siguiendo lo que
consideraba una inspiraciéon divina, se dirigié a Bourges, donde, bajo la direccién de
Austregisilo, obispo de esa ciudad, permanecio6 en soledad durante quince afios,

viviendo en una celda y comiendo pany agua.

Con sélo 33 aiios, tras una peregrinacion a Roma, fue consagrado obispo en la
Galia, tras lo cual, a peticién de Clotario Il (584 - 629, rey franco de la dinastia
merovingia), se dirigio a las tierras del norte del reino franco. Fue el primer
evangelizador para los habitantes de la regién de Gante, que todavia eran en gran parte

paganos.

Mas tarde extendio su labor a todo Flandes: segiin una leyenda hagiografica,
aunque sufrio persecuciones y paso grandes privaciones, no obtuvo ninguna conversién
hasta que realizé el milagro de resucitar a un criminal que habia sido ahorcado. En esta

actividad tuvo a san Bavon como discipulo y mas tarde como ayudante.

Amadeo hizo erigir dos monasterios: uno en Gante (San Pedro) y otro en el monte
Blandin (San Bavoén), que son los monumentos mas antiguos del cristianismo en Bélgica.
A su regreso a la Galia, en el afio 630, se gané la hostilidad del rey Dagoberto |, al que
habia intentado conducir a una vida virtuosa, y fue expulsado del reino. Mas tarde,
Dagoberto le rogd que volviera, pidiéndole perddn por el mal que habia hecho, y le
pidi6é que fuera el guardian del heredero al trono. Pero vivir en la corte no le gustaba al
hieratico Amando, que decidi6 rechazar ese honor. Su siguiente apostolado fue entre
los eslavos del Danubio, pero no tuvo éxito: seguian organizados en sociedades tribales,

refractarias al cristianismo.

Hacia el afio 649 fue nombrado obispo de Tongres y Maastricht. La region estaba
infestada de disturbios clericales que Amando intent6 resolver, pero la tarea era
inmensa. Por ello, se dirigio al Papa Martin | para pedirle instrucciones. La respuesta del
Pontifice esbozaba un plan de accion en relacion con el clero rebelde y también
contenia informacion sobre la herejia monotelita que afligia a Oriente en aquella época
(se trataba de una herejia cristolédgica surgida en Constantinopla en aquel siglo, que

afirmaba que en la persona de Cristo sélo existia la voluntad divina que habia absorbido



la humana, limitando asi la verdadera humanidad de Cristo).

A Amando se le encomendé |a tarea de convocar concilios en Neustria y Austrasia
para dar a conocer a los obispos de la Galia los decretos que habian sido aprobados en
Roma. A su vez, los obispos de la Galia le encargaron que llevara las actas de sus
concilios al Papa. Amando aprovechd esta oportunidad para obtener la exencion del
obispado de Maastricht y reanudar su trabajo como misionero, que era su verdadera

vocacion.

En esta época conocid a la familia de Pippin de Landen y ayudé a Gertrudis de
Nivelles y a santa Itta a fundar su famoso monasterio en Nivelles (la actual abadia, foto

de al lado).

Treinta aifios antes ya habia viajado a los Paises Bajos para predicar, pero habia
tenido poco éxito. Ahora los lugarefios le pidieron que regresara y, aunque ya tenia
setenta afios, emprendié la evangelizacién, eliminando el paganismo del pais. De hecho,

san Amando puede considerarse el apéstol de Bélgica y del norte de Francia.

Hasta el final de su vida, Amando continué fundando numerosos monasterios, a
veces con riesgo de su propia vida (Bélgica, en particular, cuenta con muchas de sus

fundaciones). Murié a los noventa afios en la abadia de Elon.

En su iconografia, Amando es representado con una serpiente: La Leggenda Aurea
cuenta que se encontré con una serpiente en el jardin de un convento y que, con la
ayuda de la oracion y una sefial de la cruz, la obligd a meterse en una grieta y no volvio

a salir.

Como muchos santos patronos, no es el Unico que “representa” a los productores de
vinagre. También esta Vicente de Tarragona. Y él mismo no sélo representa a los
productores de vinagre, sino también a los cerveceros y comerciantes de vino. Pero de

eso hablaremos en otro momento.



