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En aquellos dias, Maria se levantd y se puso en camino de prisa hacia la montafia, a una
ciudad de Jud3; entré en casa de Zacarias y saludoé a Isabel.

Acontecié que, en cuanto Isabel oyé el saludo de Maria, salté la criatura en su vientre.
Se llen6 Isabel del Espiritu Santo y levantando la voz, exclamo:

«jBendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu Vientre! ;Quién soy yo para que
me visite la madre de mi Sefior? Pues en cuanto tu saludo llegd a mis oidos, la criatura
saltd de alegria en mi vientre. Bienaventurada la que ha creido, porque lo que te ha
dicho el Sefior se cumplira».

Maria dijo:

«Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras
grandes por mi: Su nombre es santo, y su misericordia llega a sus fieles de generacion
en generacion.

El hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de corazén, derriba del trono a
los poderosos y enaltece a los humildes, a los hambrientos los colma de bienesy a los
ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo, acordandose de la misericordia - como lo habia prometido a
nuestros padres - en favor de Abrahan y su descendencia por siempre».

Maria se quedé con Isabel unos tres meses y después volvi6 a su casa.

(Lucas 1, 39-56)



